QSC

Quiropraxia Summit Certification

1° Seminario: Quiropraxia for the lumbar spine,

pelvis and lower extremity

Docente: Ines Nakashima @

1° Giorno

09.00 - 11.00: Presentazione del percorso didattico
Quiropraxia Summit Certification

e Storia e filosofia

* Neurofisiologia della manipolazione vertebrale
11.00 - 11.15: Pausa Caffe

11.15 - 13.30: Indicazioni e controindicazioni

e Quick scanning e GAT - Global Adjustment
Techniques

13.30 - 14.30: Pausa Pranzo

14.30 - 15.30: Clinical decision making

15.30 - 17.00: Anatomia, biomeccanica, patofisiologia
della colonna lombare

2° Giorno

09.00 -11.00: Valutazione ortopedica e neurologica del
rachide lombare

e Palpazione dinamica

e Ragionamento clinico

e Diagnosi differenziale

11.00 - 11.15: Pausa Caffe

11.15 - 13.30: Adjustment techniques High Velocity Low
Amplitude Thrust (HVLAT) per il rachide lombare
13.30 - 14.30: Pausa Pranzo

14.30 - 17.00: Tecniche di trattamento per la gestione
del disco intervertebrale

3° Giorno

09.00 - 11.00: Anatomia, biomeccanica e
considerazioni su clinica e patologia del bacino e
dell'anca

* Valutazione ortopedica e neurologica del bacino e
dell'anca

* Loro palpazione dinamica

e Ragionamento clinico

* Diagnosi differenziale

11.00 - 11.15: Pausa Caffe

11.15 - 13.30: Adjustment techniques High Velocity Low
Amplitude Thrust (HVLAT) per il bacino e I'anca

13.30 - 14.30: Pausa Pranzo

14.30 - 17.00: Anatomia, biomeccanica e
considerazioni sulla clinica e sulla patologia di
ginocchio, caviglia e piede

* Valutazione e tecniche di trattamento per gli arti
inferiori

¢ Question time: domande e risposte, tavola rotonda,
revisione degli argomenti trattati

2° Seminario: Quiropraxia for the cervical spine,

thoracic spine and upper extremity

Docente: Ines Nakashima @

4° Giorno

09.00 - 11.00: Revisione dell'anatomia e della
biomeccanica del rachide cervicale

e Test ortopedici, neurologici e vascolari

e Laboratorio didattico

11.00 - 11.15: Pausa Caffe

11.15 - 13.30: Valutazione della mobilita e adjustment
techniques per i segmenti superiori e inferiori del
rachide cervicale

13.30 - 14.30: Pausa Pranzo

14.30 - 17.00: Esercizi di stabilizzazione

* Considerazioni e tecniche sui tessuti molli

e Tecniche neurali

5° Giorno

09.00 - 11.00: ATM - Valutazione e trattamento

* Revisione dell'anatomia e della biomeccanica del
rachide toracico

* Test ortopedici e neurologici

e Laboratorio didattico

11.00 - 11.15: Pausa Caffe

11.15 - 13.30: Valutazione della mobilita del rachide
toracico e adjustment techniques per le articolazioni
intervertebrali e costotrasversarie

13.30 - 14.30: Pausa Pranzo

14.30 - 15.30: Valutazione della mobilita del rachide
toracico e adjustment techniques per le articolazioni
costovertebrali

e Considerazioni anatomofunzionali sulla prima costa
15.30 - 17.00: Panoramica sulla gestione del dolore
cronico



6° Giorno

09.00 - 11.00: Anatomia, biomeccanica e
considerazioni sulla clinica e sulla patologia di spalla,
gomito e mano

e Ragionamento clinico

e Diagnosi differenziale

11.00 - 11.15: Pausa Caffe

11.15 - 13.30: Adjustment techniques High Velocity Low
Amplitude Thrust (HVLAT)

* Mobilizzazione con movimento della spalla

e Esercizi di stabilizzazione

13.30 - 14.30: Pausa Pranzo

14.30 - 16.00: Valutazione e tecniche di trattamento
per il gomito e lamano

16.00 - 17.00: Esami
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