
  PRESENTAZIONE

IL PERCORSO FORMATIVO

Esperto in Riabilitazione di Mano, Polso e Splint è un progetto 
didattico che mira a formare i professionisti dell’area riabilitativa 
e rieducativa nella fisioterapia e nella riabilitazione delle patolo-
gie che colpiscono mano e polso, inoltre educa al confeziona-
mento degli splint in materiali termoplastici per la tutorizzazione 
di questi distretti corporei, include un pacchetto promozionale 
di quattro corsi ed eroga complessivamente 82,4 crediti ECM.
Il pacchetto formativo “Esperto in Riabilitazione di Mano, 
Polso e Splint”, in offerta PROMO, è riscattabile da un numero 
massimo di 25 utenti e comprende i seguenti eventi formativi:
 Riabilitazione di polso, mano e splint: focus tendini

20,6 crediti ECM;
 Riabilitazione di polso, mano e splint: focus ossa

20,6 crediti ECM;
 Riabilitazione di polso, mano e splint: focus legamenti

20,6 crediti ECM;
 Riabilitazione di polso, mano e splint: focus nervi

20,6 crediti ECM.

FUNZIONAMENTO E DURATA

I quattro corsi, della durata complessiva di otto giorni non conse-
cutivi, verranno tenuti dalla Dott.ssa Livia Strugari, responsabile 
scientifica e docente, fisioterapista specializzata in riabilitazione 
di mano, polso e gomito con Master di I° livello in Chirurgia e 
Riabilitazione della Mano conseguito presso l’Università degli 
Studi di Milano e il pacchetto nel suo complesso dà diritto a 82,4 
crediti formativi ECM.

DOTAZIONI E AUSILI

Nel pacchetto sono inclusi sia gli ausili necessari nei vari cor-
si per l’addestramento di ogni partecipante, che le dispense 
specificatamente progettate per i discenti stessi a cura della 
Dr.ssa Livia Andreea Strugari, che i crediti ECM previsti. In parti-
colare nelle dotazioni che saranno utilizzate nei laboratori didattici 
di ogni singolo corso contenuto in questo pacchetto, sono previste:

Dotazioni fisse:
 Pistola termica
 Vasca termostatat
 Pinze in acciaio

 Rivettatrice
 N°1 Velcro maschio adesivo h25mm x 25metri
 N°1 Velcro femmina non adesivo h50mm x 25metri  
 N°1 imbottitura fine azzurrina
 Elastici del tipo Theraband
 Asciugamani e telini monouso

Dotazioni variabili:
 Forbici
 Kinesiology Tape
 Termoplastica vari colori 2mm di spessore 450mm x 600mm
 Rotoli di Coban
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