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La Medicina Manuale, o Chiroterapia, è una scienza ormai 
consolidata a livello internazionale, estremamente efficace ed 
utile quando usata da mani esperte e con le giuste indicazioni. 
Le manipolazioni vertebrali, codificate già a partire dal dopo-
guerra nella Medicina Manuale dal Dr. R. Maigne, direttore 
del reparto di Ortopedia dell’Hotel Dieu di Parigi, trovano 
la loro indicazione nel trattamento di numerose affezioni del 
rachide che comportano stati dolorosi e che interessano tut-
to l’apparato locomotore. Il Dr. R. Maigne ha fuso le cono-
scenze e le esperienze empiriche della Chiropratica di scuola 
americana (D. D. Palmer) e dell’Osteopatia (A. T. Still), con la 
medicina ortopedica, codificando una tecnica, detta “del non 
dolore e del movimento contrario” che, partendo dal concetto 
del disturbo vertebrale (D.I.M.: Disturbo Intervertebrale Mi-
nore di Maigne), agisce in modo mirato ed assolutamente in-
dolore su molte affezioni e patologie della colonna vertebrale. 

La tecnica manipolativa e gli effetti
 
La manipolazione consiste in una mobilizzazione forzata del 
rachide che si applica ad un segmento vertebrale e che va ol-
tre il gioco articolare fisiologico (barriera per alcuni autori), 
senza superarne il limite anatomico: essa pertanto deve essere 
somministrata in modo assolutamente specifico ed in manie-
ra dosata e mirata sul segmento sul quale si vuole agire.agire. 
La manipolazione del segmento vertebrale contribuisce ad 
avere vari effetti:
 

La manipolazione del segmento vertebrale 
contribuisce ad avere vari effetti: 
• Uno sblocco delle faccette articolari posteriori, spesso re-
sponsabili di rigidità ed infiammazione del disco
• Un corretto riallineamento dei corpi vertebrali spesso ruota-
ti e bloccati
• Una liberazione di endorfine, neurotrasmettitori prodotti 
nell’ipofisi con elevato potere antinfiammatorio e antidolori-
fico
• Uno spostamento ed una trazione dei dischi intervertebrali 
con conseguente riduzione delle protrusioni e delle ernie che 
comprimono le radici spinali
• Un miglioramento del dolore per via riflessa
 
La tecnica Maigne si avvale prevalentemente di manipola-
zioni indirette e assistite, spesso in HVLA (High Velocity 
Low Amplitude) ma assolutamente indolori e sicure. Vengo-
no trattati sia i dolori regionali del rachide cervicale, dorsale 
e lombare, sia affezioni periferiche radicolari come sciatalgie 
e brachialgie mentre le sofferenze possono essere sia di na-
tura discale che di natura infiammatoria. Con questa tecni-
ca si riescono ad affrontare molte patologie impiegando un 
numero di sedute solitamente inferiore ad altre metodiche. 

La struttura del percorso didattico
 
Il progetto didattico, al di là di una sostanziosa componente 
teorica con presentazione di oltre 250 slides in powerpoint e di-
scussione scientifica degli argomenti trattati, comprende dimo-
strazioni del docente e, cardine della formazione, molte ore di 
pratica sotto tutoraggio guidato in modo che la ripetitività del 
gesto venga appresa dai discenti in modo adeguato alle proprie 
esigenze formative. Durante il corso, oltre alle tecniche verte-
brali saranno passate in rassegna anche alcune manovre sulle 
articolazioni periferiche. Chiroterapia e manipolazioni verte-
brali è il primo corso che ha aperto le tecniche manipolative 
mediche ai fisioterapisti già dal 1998.a Monteleone, medico-chi-
rurgo che si occupa della materia da oltre 20 anni, ha fuso nella 
sua pluridecennale esperienza clinica la tecnica del non dolore 

Il Prof. Dr. Nicola Monteleone, medico-chirurgo che si occupa 
della materia da oltre 20 anni, ha fuso nella sua pluridecenna-
le esperienza clinica la tecnica del non dolore e del movimento 
contrario con il concetto del reclutamento vertebrale, per arriva-
re ad usare tecniche indirette ed HVLA particolarmente sicure 
ed efficaci oltre che estremamente mirate e specifiche. La tecnica 
Maigne è la prima ed unica codificata con il concetto medico del-
la diagnosi e del conseguente ragionamento clinico che deve por-
tare dapprima a stabilire la diagnosi differenziale e poi a sommi-
nistrare la tecnica manipolativa in assoluta sicurezza, escludendo 
ogni controindicazione dannosa e/o pericolosa. Saper capire se, 
quando, come, in quale direzione e con quale tecnica eseguire 
una manipolazione è importante quanto saperla effettuare cor-
rettamente.



Assistenza post formazione
 
Fiore all’occhiello di questo accurato progetto formativo è 
l’assistenza dedicata: dopo il corso infatti tutti gli allievi saran-
no personalmente seguiti nel tempo con contatto telefonico, 
gruppo Facebook e gruppo WhatsApp oltre che con la pos-
sibilità di seguire la pratica gratuitamente anche in ulteriori 
corsi, compatibilmente con i posti disponibili.

       Obiettivi
 
Al termine del corso il partecipante sarà in grado di:

• Attuare una valutazione ed una corretta 
diagnosi del paziente utilizzando le manovre 
cardine della semeiotica manuale.
• Individuare correttamente e precisamente il 
segmento o i segmenti vertebrali da trattare.
• Valutare le indicazioni e le controindicazioni.
• Saper posizionare il paziente nel modo cor-
retto per una specifica manovra.
• Verificare la messa in tensione del segmento 
vertebrale. 
• Saper eseguire in maniera corretta e mirata 
il thrust manipolativo (HVLA - High Velocity Low 

Amplitude).
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