Obiettivi
Al termine del corso il partecipante sara in grado di:
» Conoscere le caratteristiche cliniche della
sindrome del dolore miofasciale e dei Trigger Points
» Conoscere le controindicazioni, i rischi e le
complicazioni generali delle diverse tecniche di Dry
Needling

* Conoscere i diversi
muscoloscheletrico e le loro

semeiologiche
+ Conoscere i

modelli di dolore
caratteristiche

meccanismi fisiologici e

neurofisiologici del trattamento con Dry Needling

* Imparare a identificare i Trigger Points miofasciali
nei pazienti

* Applicare le conoscenze teoriche nei casi pratici

* Possedere le abilita manuali necessarie per
I'applicazione delle tecniche di Dry Needling nella
pratica clinica quotidiana

* Possedere le capacita di ragionamento clinico
necessarie per l'applicazione della tecnica di Dry
Needling

* Possedere la conoscenza della sua applicazione a
muscoli specifici per migliorare specifiche situazioni
cliniche di ciascun paziente
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Le tecniche miofasciali sono sempre piu numerose e
in forte espansione: alcune di loro sono altamente
specialistiche, richiedono pertanto una formazione
specifica e ben definita per il loro apprendimento.

Il Dry Needling € una di queste: nato per rispondere
all'esigenza di cura dei disturbi muscoloscheletrici, si
tratta di una tecnica di trattamento utilizzata dai
fisioterapisti in molti paesi del mondo fin dagli anni
'80 . Il concetto di Dry Needling deriva direttamente
da Karel Lewit, il quale dimostro una diminuzione del
dolore diretta in quasi il 90% dei pazienti nel distretto
trattato con l'ago, egli chiamo questo fenomeno
needle effect (effetto ago) per differenziarlo
dall'effetto ottenuto per iniezione di farmaci.

Come racconta il suo allievo diretto Giancarlo Russo,
oggi famoso fisioterapista italiano, Karel si accingeva a
compiere un'infiltrazione di anestetico ad un paziente
ma la sua infermiera gliene passo una che conteneva
soluzione fisiologica; il paziente miglioro all'istante
cosi da offrire immediatamente a Karel Lewit la
considerazione che fosse stato |'ago ad avere avuto
effetto e non il liquido.
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