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INTERNATIONAL SPORTS
REHABILITATION MEETING

SESSIONE #1 - INFORTUNI MENISCO-CARTILAGINEI

Moderatori: Prof. Alfredo Savarese (Chirurgo Ortopedico, Direttore Rep. OrtopedialV Ist. Clinico San Rocco
Di Ome - Brescia, ITA), Sebastiano Nutarelli (PhD Student UCD Dublin, MS, Sports PT - CH)

¢ 09.05: LA GESTIONE DELLE ROOT LESION E DELLA RELATIVA
INSTABILITA MENISCALE: CHIRURGIA E POI?

Dr. Pierfrancesco Bettinsoli (Chirurgo Ortopedico, Resp. Medico
Germani Pallacanestro Brescia - ITA)

¢ 09.20: RAMP LESION MENISCALI: DECISION-MAKING
Dr. Alberto Lameri (Chirurgo Ortopedico - ITA)

¢ 09.35: WHAT HAPPENS WHEN THE SHOCK ABSORBERS GO? DEALING

WITH LOAD-INTOLERANT KNEES
Lee Herrington (PhD, MSc, Senior Lecturer Uni Salford,

UK Sports Institute, Sports PT - UK)
¢ 10.00: LAPPROCCIO NON CHIRURGICO ALLE LESIONI MENISCALI NEL

TENNIS: LESPERIENZA ATP TOUR
Alessio Martini (Fisioterapista Sportivo ATP Tour - ITA)

¢ 10.15: RIATLETIZZAZIONE DELLE LESIONI MENISCALI NEGLI SPORT

INVERNALI: ALLENAMENTO O RIPROGRAMMAZIONE MOTORIA?

Matteo Artina (Red Bull Athlete Performance Coordinator,
Team Italy Snowboard S&C Coach - ITA)
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INTERNATIONAL SPORTS
REHABILITATION MEETING

SESSIONE #2 - INFORTUNI LEGAMENTOSI

Moderatori: Dr. Andrea Panzeri Chirurgo Ortopedico, Presidente Commissione Medica FISI, Consulente
Olimpia Milano Basket - ITA), Dr. Alberto Lameri (Chirurgo Ortopedico - ITA)

@ 10.45: LESIONI ACL: E’ DAVVERO POSSIBILE LAPPROCCIO NON-CHIRURGICO?
Dr. Gabriele Thiebat (Chirurgo Ortopedico, Resp. Medico Nazionali Snowboard & Freestyle,
Membro Commissioni Mediche FISI & FIPAV - ITA)

e 11.00: ACL-R ASSOCIATA A TENODESI LATERALE EXTRA-ARTICOLARE (LET):
QUANDO E PERCHE?
Dr. Luca Deabate (Chirurgo Ortopedico, Caposervizio Ginocchio EOC Lugano - CH)

¢ 11.15: RIABILITAZIONE EVIDENCE-BASED IN SEGUITO AD ACL-R NEL 2024:

REALTA’' O ILLUSIONE?
Sebastiano Nutarelli (PhD Student UCD Dublin, MS Biomechanics, Sports PT - CH)

¢ 11.30: RIABILITAZIONE DELLE LESIONI DEL MCL NELLHOCKEY:
DALLINFORTUNIO AL RETURN ON ICE
Alessio Sauchelli (MSc, MS, Fisioterapista Fed. Ginnastica Italia & Naz. Hockey U21-ITA)
¢ 11.45: MULTILIGAMENT NEL CALCIATORE PROFESSIONISTA:
UNA SFIDA RIABILITATIVA

Leonardo Belotti (Fisioterapista U.S. Sassuolo Calcio - ITA)

® 12.00: FUNZIONALITA NEUROMUSCOLARE IN PRESENZA DI LESIONE DI ACL
Edoardo Lecce (PhD Candidate Uni Foro Italico - ITA)

0 12.25-12.45: ROUND TABLE INFORTUNI MENISCO-CARTILAGEI & LEGAMENTOSI
Mediazione: Dr. Pierfrancesco Bettinsoli (Chirurgo Ortopedico, Resp. Medico Germani
Pallacanestro Brescia - ITA), Dr. Luca Deabate (Chirurgo Ortopedico, Caposervizio
Ginocchio EOC Lugano - CH)
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ﬂ INTERNATIONAL SPORTS

REHABILITATION MEETING

WORKSHOP

© 13.00 - 14.00: WORKSHOP HAWKIN DYNAMICS Q SaNnsED
WORKSHOP SANIMED

SESSIONE #3 - OVERUSE SPORTS INJURIES
& INJURY PREVENTION

Moderatori: Dr. Walter Della Frera (Medico Sportivo, Commissione Medico Scientifica FIGC- ITA),
Diego Cerioli (Prep. Atletico - ITA)

® 14.10: IL RUOLO DEL RESPONSABILE DELLAREA MEDICA NEI TEAM
PROFESSIONISTICI: COME COLLABORARE MEGLIO TRA LE FIGURE

COINVOLTE PER ESSERE PIU’ EFFICACI?
Dr. Alessandro Corsini (Medico Chirurgo, Spec. Medicina Sportiva, Resp. Medico Genoa CFC - ITA)

® 14.25: REHABILITATION IN TENDINOPATHY: CURRENT EVIDENCE

AND FUTURE DIRECTIONS
Igor Sancho (PhD, Lecturer Uni of Deusto, PT - SPA)

® 14.50: GIOVANI ATLETI, GINOCCHIA PROSSIME ALLA PENSIONE:

QUALE GESTIONE?
Alessio Bricca (PhD, MSc, Sports Scientist - DEN)

e 15.05: 1 EXERCISE A DAY KEEPS THE PHYSIO AWAY: UN'ALTERNATIVA AL

FIFA 11+ PER LA PREVENZIONE INFORTUNI NEL CALCIO
Matteo Brunelli (MSc, Sports PT, West Ham United FC U21 - UK)

® 15.20: IL VALORE DEI TEST DI SCREENING NELLA RIDUZIONE DEL RISCHIO
INFORTUNI: LESPERIENZA MAPEI SPORT

Federico Donghi (Responsabile Training Department Mapei Sport)
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INTERNATIONAL SPORTS
REHABILITATION MEETING

SESSIONE #4 - RETURN TO RUN, TRAIN, SPORT

Moderatori: Dr. Gabriele Thiebat (Chirurgo Ortopedico, Resp. Medico Nazionali Snowboard & Freestyle,
Membro Commissioni Mediche FISI & FIPAV - ITA), Roberto Manzoni (Coord. Prep. Atletica
Sci Alpino FISI - ITA)

¢ 16.05: RTS NEL CALCIO PROFESSIONISTICO: INTERVISTA DOPPIA
Dr. Marco Bruzzone (Medico Sportivo, Resp. Area Medica U.S. Sassuolo Calcio - ITA)
& Dr. Bruno Massa (Medico Sportivo, Medico Sociale U.C. Sampdoria Women - ITA)

@ 16.20: STRATEGIE PER IL RTS IN UNA SPORTS ACADEMY D’ELITE
Marco Cuniberti (Sports PT at Aspetar & Aspire Academy - QAT)

@ 16.35: INIZIARE DALLA FINE: PRINCIPI DI PROGRAMMAZIONE DEL RITORNO

ALLA PERFORMANCE NELLO SPORT
Francesco Fronzoni (PhD student La Trobe Uni, Head of Physiotherapy Fed. Italiana Rugby - ITA)

¢ 16.50: VIAGGIO ATTRAVERSO | CRITERI PER RTR/RTT/RTS TRA PREMIER LEAGUE

ESERIEA
Paolo Bertelli (Head of Performance U.C. Sampdoria - ITA)

¢ 17.05: DALLA VIDEO ANALISI DELLE LESIONI ALLACL AI TEST PER IL RTS:

CAMBI DI DIREZIONE E DECELERAZIONI GLI ELEMENTI CHIAVE?
Simona Lucarno (PhD, MSc, Sports Scientist - CH)

¢ 17.30 - 17.55: ROUND TABLE OVERUSE SPORTS INJURIES
& RETURN TO RUN/TRAIN/SPORT

Mediazione: Dr. Alessandro Corsini (Medico Chirurgo, Spec. Medicina Sportiva,
Resp. Sanitario Genoa CFC - ITA), Cristian Carubelli (Fisioterapista, Uni Brescia - ITA)
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INTERNATIONAL SPORTS
REHABILITATION MEETING

Potrai associare alla partecipazione di
guesto congresso la combo

“CONGRESSO + CORSO”

e scegliere uno dei seguenti eventi residenziali
ad una tariffa scontata

EXERCISE AS MEDICINE:
EDIZIONE SPECIALE SU ARTROSI
DELLANCA E DEL GINOCCHIO

EVIDENCE-BASED APPROACH
TO TREATING LOWER LIMB
TENDON INJURIES

MANAGEMENT OF
SPORTS KNEE INJURIES
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