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MESSAGGIO
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CONGRESSO INTERREGIONALE A.I.D.M. CENTRO ITALIA
L’ADOLESCENZA...DALLA TESTA AI PIEDI

Benvenuti al Congresso Interregionale AIDM Centro Italia

“L’Adolescenza...dalla Testa ai Piedi”

 

È con grande piacere che vi accogliamo a Viterbo per questo evento scientifico 

dedicato a una fase della vita tanto complessa quanto affascinante: l’adolescenza.

 

Abbiamo voluto creare un’occasione di incontro e confronto tra professionisti di 

discipline diverse, convinti che solo un approccio condiviso e multidisciplinare 

possa davvero rispondere alle sfide cliniche, educative e sociali che questa fascia 

d’età ci pone.

 

Il nostro obiettivo è favorire lo scambio di competenze, la promozione di buone 

pratiche e l’aggiornamento continuo, contribuendo alla costruzione di una rete 

sempre più solida e consapevole per la tutela della salute degli adolescenti.

 

Vi auguriamo due giornate di lavoro intense, stimolanti e ricche di contenuti.

Dott.ssa Rossella Mellino

Direttore Scientifico del Congresso

Presidente AIDM - Sezione di Viterbo
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Il Congresso Interregionale AIDM Centro Italia “L’Adolescenza...dalla Testa ai 

Piedi” nasce dal desiderio di accendere i riflettori su un’età di passaggio spesso 

trascurata, ma decisiva per la costruzione della salute individuale e collettiva.

 

Abbiamo scelto di affrontare il tema adolescenziale da ogni angolazione possibile: 

neurologica, psicologica, endocrina, infettivologica, ginecologica, legale e sociale. 

Lo abbiamo fatto coinvolgendo esperti, studiosi e clinici con una lunga esperien-

za sul campo, per offrire un aggiornamento trasversale, concreto e basato sulle 

evidenze scientifiche.

 

L’evento vuole essere un punto di riferimento per medici, operatori sanitari, for-

matori e professionisti dell’educazione che ogni giorno si confrontano con la re-

altà, spesso complessa, degli adolescenti di oggi.

A  tutti i partecipanti, relatori, moderatori, autorità istituzionali e sponsor, va il 

nostro più sincero ringraziamento per aver scelto di essere parte attiva di questo 

progetto.

Insieme, possiamo fare la differenza.
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RAZIONALE
SCIENTIFICO

L’adolescenza è una fase cruciale dello sviluppo umano, segnata da 

profondi cambiamenti neurobiologici, endocrini, metabolici e psicologici. È un 

periodo di transizione che comporta sfide importanti tanto per gli adolescenti 

quanto per i professionisti della salute.

 

Le evidenze scientifiche dimostrano che molte patologie dell’età adulta 

hanno le loro radici nell’adolescenza: dalle malattie metaboliche alle pa-

tologie infettive, dai disturbi neuropsichiatrici alle problematiche ginecologiche 

e andrologiche, fino ai tumori giovanili. Inoltre, i cambiamenti negli stili di vita 

e l’aumento dell’uso di sostanze come alcol, tabacco e droghe richiedono un’at-

tenzione crescente da parte della comunità medica.

 

Il Congresso Interregionale AIDM Centro Italia si propone di offrire un 

aggiornamento scientifico trasversale, coinvolgendo specialisti di diverse disci-

pline con l’obiettivo di migliorare la prevenzione, la diagnosi precoce e la gestio-

ne clinica delle principali patologie adolescenziali.
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Il congresso rappresenta un’importante occasione per approfondire le basi neu-

robiologiche, psichiatriche e mediche dell’adolescenza, affrontando disturbi 

del comportamento, regolazione emotiva e dipendenze. Verranno analizzate le 

malattie infettive emergenti, le patologie metaboliche, endocrine e oncologiche, 

con un focus sulla prevenzione e sulla predisposizione genetica.

 

Un approccio multidisciplinare permetterà di discutere tematiche chiave come 

ginecologia e andrologia adolescenziale, l’impatto degli stili di vita sulla salute 

cardiovascolare e respiratoria, nonché la gestione delle patologie ortopediche e 

neurologiche. Particolare attenzione sarà dedicata al ruolo della medicina legale 

nella tutela della salute degli adolescenti.

 

L’evento si propone di favorire la diffusione delle conoscenze scientifiche, sup-

portare la ricerca e promuovere strategie efficaci di prevenzione e trattamento 

in ambito adolescenziale.
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PROGRAMMA
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Venerdì 23 maggio 2025

08:30 - 9:00 	 Registrazione partecipanti

09:00 - 9:20 	 Saluto delle autorità

	 C. Di Giuli, Vicepresidente AIDM Centro Italia

	 A. M. Mastromatteo, Presidente AIDM Lazio

	 R. Mellino, Presidente sez. AIDM di Viterbo

Moderatori: 	R. Mellino

09:20 - 9:50 	 Lectio Magistralis: Disturbi Neuropsichiatrici Acuti in Adolescenza

	 A. Spalice

I Sessione

Moderatori: E. Barra - M. Capone - P. Guasco - S. Rocchi

09:50 - 10:10 	 NEUROLOGIA - The Teen Brain: Il cervello che fiorisce

	 M. Distefano

10:10 - 10:30 	 OCULISTICA - Adolescenza: Miopia, Traumi e...non solo

	 M. Lo Grasso

10:30 - 10:50 	 OTORINOLARINGOIATRIA - Il naso in adolescenza

	 M. L. Panatta

10:50 - 11:10 	 ODONTOIATRIA - Aspetti di genere e salute orale in adolescenza

	 N. Santini

Moderatore: A. Sambito

11:10 - 11:30 	 TAVOLA ROTONDA

	 N. Falcone - C. Rinna - C. Viti - E. Zonghi

11:30 - 11:50 	 Coffee Break
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II Sessione

Moderatori: F. Cecchini - N. Di Castro - F. Ricci - J. C. Sun

11:50 - 12:10 	 ENDOCRINOLOGIA - Sindrome metabolica negli adolescenti

	 M. Dainelli

12:10 - 12:30 	 PNEUMOLOGIA - Saper trattare l’asma a qualsiasi età

	 A. M. Bianchi

12:30 - 12:50 	 PEDIATRIA - Pubertà e società: un approccio medico alle varianti

	 dello sviluppo pubertale

	 D. Galeazzi

12:50 - 13:10 	 CARDIOLOGIA - Il dolore toracico nel paziente pediatrico: quando si 

	 comincia già da piccoli

	 M. Luciani

Moderatore: G. Caferri

13:10 - 13:40 	 TAVOLA ROTONDA

	 D. Amico - C. Callà - L. Mellino - G. Pessina - F. Serra

13:40 - 14:40 	 Light lunch

III Sessione

Moderatori: N. Abdulkadir Hassan - L. Clerico - D. Maruca - E. Tanzilli

14:40 - 15:00 	 GASTROENTEROLOGIA - MICI negli adolescenti: differenze di genere

	 G. Di Nardo

15:00 - 15:20 	 ALLERGOLOGIA - Dermatite atopica; sfide e nuove opportunità

	 dall’infanzia all’età adulta

	 B. Cuomo



15:20 - 15:40 	 ORTOPEDIA - Algie, fratture e contusioni in adolescenza:

	 differenze di genere

	 S. Serpieri

15:40 - 16:00 	 ONCOLOGIA - I tumori in età adolescenziale: quanto conta

	 l’ereditarietà

	 F. Primi

16:00 - 16:20 	 MEDICINA INTERNA - Alcool, fumo e adolescenti: un fenomeno

	 da non sottovalutare

	 A. Fiorentini

Moderatore: E. Fiorucci

16:20 - 16:50 	 TAVOLA ROTONDA

	 C. Di Mauro - F. Lucarini - G. Marciani - P. Tribuzi - C. Zampaletta

16:50 - 17:00 	 Coffee break

Moderatore: Avv. L. Menghini

17.00 - 17.30 	 Lectio Magistralis: La tutela dei minori nel processo

	 alla luce della Riforma Cartabia

	 Avv. L. Sini

IV Sessione

Moderatori: C. L. Crescenzi - C. Errera - Avv. L. Menghini

17:30 - 17:50 	 GIURISPRUDENZA - Prevenzione e gestione del rischio medico

	 legale con pazienti minori

	 Avv. G. Mari

17:50 - 18:10 	 MEDICINA LEGALE - Aspetti medico legali delle nuove tendenze

	 dell’abuso di sostanze negli adolescenti: differenza di genere

	 S. Gioia
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18:10 - 18.30 	 GIURISPRUDENZA - Parliamo di invalidità civile,

	 accompagnamento e Legge 104

	 Avv. R. Puri

18:30 - 18:50 	 GIURISPRUDENZA - Coinvolgimento del minore nelle decisioni

	 di cura alla luce della recente Riforma Cartabia

	 Avv. D. Petrilli

Moderatore: E. Pannega

18:50 - 19:10 	 TAVOLA ROTONDA

	 Avv. C. Caporossi - Avv. T. Papalia - B. Spiga

Sabato 24 maggio 2025

Moderatore: M. Bonito

9:30 - 10:00 	 Lectio Magistralis: PCOS Upgrade 2025

	 S. Lello

V Sessione

Moderatori: P. De Luca - G. Gozzi - E. Rastrelli - R. Squarcetti 

10:00 - 10:20 	 GINECOLOGIA - Uso dei probiotici nelle infezioni genitali

	 in adolescenza

	 R. Di Iorio

10:20 - 10:40 	 GINECOLOGIA - Le patologie uterine ed ovariche più frequentemente 

	 diagnosticabili ecograficamente in adolescenza

	 F. Torcia
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10:40 - 11:00 	 ENDOCRINOLOGIA - Vitamina D: Effetti scheletrici ed extra

	 scheletrici in adolescenza

	 A. Capozzi

11:00 - 11:20 	 Coffee break

11:20 - 11:40 	 GINECOLOGIA - Contraccezione negli adolescenti tra prevenzione,

	 terapia e consapevolezza

	 I. Piacenti

11:40 - 12:00 	 GINECOLOGIA - HPV negli adolescenti, proteggiamoci con il vaccino:

	 differenze di genere

	 A. Salimbeni

12:00 - 12:20 	 UROLOGIA - Patologie urologiche dell’età giovanile-adolescenziale:

	 il ruolo della prevenzione

	 M. Bevacqua

12:20 - 12:40 	 INFETTIVOLOGIA - Le malattie infettive nell’adolescenza:

	 conosciamo e curiamo le malattie sessualmente trasmesse,

	 virus epatici ed infezione da HIV

	 C. Di Giuli

Moderatore: G. De Matteis

12:40 - 13:10 	 TAVOLA ROTONDA

	 P. Angelozzi - G. Frattini - N. Manci - C. Trudu - B. Villaccio

13:10 - 14:00 	 Light lunch

Moderatore: E. De Francesco

14:00 - 14:30 	 Lectio Magistralis: Adolescenti, ieri, oggi e domani.

	 Connessi con il mondo, disconnessi da sé stessi

	 P. Scurti
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VI Sessione

Moderatori: D. Alberti - E. Lazzaroni - F. Segi - M. Zappulla

14:30 - 14:50 	 NEUROPSICHIATRIA - La neurobiologia in adolescenza:

	 disturbi del comportamento

	 A. Capuano

14:50 - 15:10 	 NEUROPSICHIATRIA INFANTILE - Differenze di genere nei disturbi

	 del comportamento alimentare

	 L. Nunziata

15:10 - 15:30 	 NEUROPSICHIATRIA INFANTILE - Regolazione emotiva

	 ed autolesionismo

	 M. Tafuro

15:30 - 15:50 	 MEDICINA DELLE DIPENDENZE - Emergenza adolescenza.

	 Il coraggio di diventare grandi.

	 V. Morbiducci

15:50 - 16:10 	 INFERMIERE SCOLASTICO - Educatore alla salute

	 e alle buone pratiche

	 A. Lanzieri

Moderatore: L. Cipollone

16:10 - 16.40 	 TAVOLA ROTONDA

	 D. Boem - T. M. R. Gerace - B. Longo

	 C. Morera - M. Orrù - S. Papalini - S. Severini

16:40 	 Questionario di valutazione ECM e chiusura dei lavori
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