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PREFAZIONE

La conoscenza dell’anatomia rappresenta la base imprescindibile di ogni 

percorso formativo rivolto ai professionisti della salute e del movimento. 

Comprendere a fondo la struttura e la funzione dell’arto inferiore significa 

non solo acquisire nozioni teoriche, ma soprattutto sviluppare la capacità 

di interpretare e affrontare con maggiore consapevolezza le sfide cliniche 

e riabilitative quotidiane.

Con questo e-book abbiamo voluto offrire un’opera che unisce rigore 

scientifico e applicabilità pratica. Il testo integra descrizione sistematica e 

visione topografica, arricchite da immagini, video commentati, schede di 

sintesi e riferimenti a esperienze di dissezione anatomica. In questo modo, 

il lettore viene guidato passo dopo passo alla scoperta della complessità 

dell’arto inferiore, dalle ossa ai muscoli, dalle articolazioni alla fascia, fino 

alla biomeccanica del cammino e al modello spiraliforme del piede.

La scelta di associare contenuti multimediali e un approccio didattico in-

terattivo risponde all’obiettivo di rendere l’apprendimento più dinamico 
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ed efficace. Ogni capitolo è stato pensato per fornire non solo informa-

zioni aggiornate e di valore accademico, ma anche strumenti concreti da 

trasferire immediatamente nella pratica clinica, nella riabilitazione e nella 

prevenzione.

In qualità di provider ECM, PhisioVit considera fondamentale mettere a di-

sposizione dei professionisti della sanità percorsi di formazione continua 

che coniughino approfondimento scientifico e ricaduta operativa. Questo 

e-book si inserisce in tale missione: sostenere la crescita delle competen-

ze, favorire il confronto multidisciplinare e contribuire al miglioramento 

della qualità delle cure.

Siamo certi che questa opera potrà rappresentare non solo un supporto 

allo studio e alla formazione, ma anche un punto di riferimento per chi de-

sidera coltivare l’eccellenza professionale in un settore in continua evolu-

zione.

Buona lettura e buon lavoro.

 

La Direzione Scientifica PhisioVit

Torna all’indice
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