Obiettivi

Il Metodo Mézieres non e solo un insieme di
esercizi terapeutici ma anche un efficace
strumento di diagnostica differenziale utile per
individuare le cause che sostengono le patologie.
Durante il corso i partecipanti acquisiranno la
capacita di eseguire:

* L'esame posturale statico e dinamico

* La valutazione funzionale biomeccanica del
rachide e di tutte le articolazioni di movimento
* La valutazione funzionale differenziale tra le
alterazioni posturali di origine mio-fasciale e
quelle provenienti da altre strutture

| partecipanti acquisiranno inoltre la capacita di
intervenire terapeuticamente nelle seguenti
patologie:

* Alterazioni
dorso curvo,
intervertebrali,
cervico-brachialgie)

» Alterazioni articolari
scapolo-omerale, coxartrosi)
* Alterazioni muscolari (lombalgia, torcicollo,
mialgie)

» Alterazioni  dismorfiche  (locking o
sub-lussazione temporo-mandibolare, ginocchia
vare/valghe, piede piatto/cavo, alluce valgo)

vertebrali (scoliosi,
compressione
radicolopatie,

iperlordosi,
dei  dischi
sciatalgie,

(artrosi, conflitto
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POSTURALE

METODO MEZIERES

[l metodo Mézieres & una tecnica scientifica, riabilitativa ed
individuale che attraverso il ripristino della simmetria
corporea, determina il recupero funzionale. Il terapista
individua le cause che sostengono la sintomatologia
riferita dal paziente e propone esercizi personalizzati di
allungamento muscolare globale, accompagnati da
induzioni propriocettive e tecniche di terapia manuale che
permetteranno il recupero delle modalita motorie
fisiologiche.

Questa tecnica riabilitativa & stata messa a punto dalla
terapista francese Francoise Mézieres a partire dal 1947,
ha un carattere scientifico in quanto si basa su concetti
fisico-matematici e biomeccanici applicati al sistema
muscoloscheletrico. Il Metodo Mézieres & una tecnica
riabilitativa individuale ad approccio sistemico posturale
che, attraverso il ripristino della simmetria corporea,
determina il recupero funzionale: essa individua nel
conflitto meccanico articolare la causa dell'insorgenza del
sintomo, il conflitto meccanico se non causato da
alterazioni strutturali congenite o acquisite € determinato
dal progressivo accorciamento asimmetrico dei muscoli
agenti, secondo linee di forza vettoriali dominanti.

Il metodo Mézieres agisce sulle articolazioni attraverso il
riequilibrio delle forze muscolari, il riequilibrio avviene
attraverso la diminuzione della forza resistente del
sistema mio-fasciale (rigidita, accorciamento, aumento del
tono basale) e attraverso l'aumento della capacita di
lavoro del sistema mio-fasciale (elasticita, lunghezza,
normalizzazione del tono basale). || Metodo Mézieres in
ultima analisi agisce sia in modo analitico che sistemico:
analitico nel riequilibrio delle forze mio-fasciali che
generano i conflitti meccanici endoarticolari locali che
causano il sintomo, sistemico nel riequilibrio dei fattori
mio-fasciali che alterano il corretto assetto posturale.
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