Le HVLAT - High Velocity Low
Amplitude Thrust Techniques

Questo pacchetto didattico tratta in modo
specifico ed esaustivo sia le tecniche
manipolative di thrust ad alta velocita e
bassa ampiezza per le arficolazioni
vertebrali e la cerniera sacroiliaca che
quelle ad alta velocita e bassa ampiezza
per gli arti superiori ed inferiori.

Conosciute anche con lI'acronimo di HVLAT
- High Velocity Low Amplitude Thrust
Techniques -, questo fipo di tecniche sono
somministrabili dal clinico solo dopo che
l'aftenzione & stata accuratamente posta
dallo stesso sullanamnesi, sui test e sulle
prove pratfiche dispensate al soggetto
esaminato e volte allidentificazione di
pazienti candidabili allatto terapeutico
che potrebbero trarre

manipolativo
benefici dal trattamento per mezzo delle
stesse HVLAT.

Di fondamentale importanza € anche la

comprensione e lidentificazione delle
controindicazioni e delle red flag che si
potrebbero opporre allapplicazione delle
HVLAT, cosi com'eé dalirettanto importante
l'accurata valutazione per una deselezione
clinica dei pazienti che non sono
candidabili al trattamento con HVLAT.
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HVLAT

THRUST SPECIALIST

HVLAT Thrust Specialist € un progetto didattico
che mira a formare i professionisti dell'area
riabilitativa e rieducativa nellintervento
manipolativo diretto al rachide vertebrale, alla
cerniera sacroiliaca e agli arti superiori e inferiori in
Terapia Manuale Ortopedica, include un
pacchetto promozionale di tre corsi ed eroga
complessivamente 39,2 crediti ECM. | fre eventi
inclusi sono: "La Terapia Manuale Ortopedica”,
corso FAD e-Learning da 4 crediti ECM; "HVLAT -
High Velocity Low Amplitude Thrust Techniques for
the Peripheral Joints", 19,6 crediti ECM, Roma, 6-7
ottobre 2018 e "HVLAT - High Velocity Low
Amplitude Thrust Techniques for the Spine", 19,6
crediti ECM, Roma, 17-18 novembre 2018.




La struttura del progetto didattico

In questo progetto formativo la dettagliata formazione e
la sofisticata prafica sulle HVLAT rispetto al rachide
vertebrale, alla cemiera sacroiliaca e agli arti superiori e
inferiori, vengono fomite in modo accurato al discente in
riferimento alla condizione muscoloscheletrica del
paziente: nelle frentadue ore di corso residenziale pivu
quattro di corso FAD e-Leamning, i discente viene
lefteralmente trasportato  dllinferno  della  Terapia
Manuale Orfopedica; vengono infaffi impartite le
istruzioni dell'arte e della scienza degdliinterventi HVLAT per
le arficolazioni spinali e periferiche findlizzate alla
correzione delle disfunzioni neuromuscoloscheletriche
delle arficolazioni di rachide, cemiera sacroiliaca, spalla,
gomito, polso e mano, d'anca, di ginocchio, di caviglia e
piede.

Maggiore enfasi viene posta sulla selezione dei soggetti,
attraverso la descrizione di pazienti modello per ciascuna
tecnica: in alire parole viene prestata attenzione a
identificare quei pazienti che non possono essere trattati
e viene insegnato ai discenti come identificare ciascun
caso. Vengono alfresi incluse le evidenze piU recenti nelle
componenti valutative ed interventistiche col preciso
scopo di porre una meticolosa attenzione su come e
guando eseguire in sicurezza le tecniche HVLAT.

I matericdle del corso comprende lesposizione di
pubblicazioni recenti e classiche, materiali didattici con
contenuti audiovisivi accuratamente selezionati e la
dispensa specificamente progettata dal responsabile
scientifico e docente Brett Windsor, PT, PhD(c), MPA, OCS,
FAAOMPT. Inolire sard consentito laccesso ad alfro
materiale didattico.

Chi € Brett Windsorg L'attivitd
scientifica del docente nel caompo
della Terapia Manuale Ortopedica

Brett Windsor PT, PhD(c), MPA, OCS, FAAOMPT, si &
laureato in fisioterapia presso la Curtin University di Perth,
nell Australia  occidentale, nel 1994. Ha oftenuto la
certificazione APTA come Orthopedic Clinical Specialist
(OCS) nel 2000 e ha completato il Clinical Fellowship di
NAIOMT - North American Institute of Orthopaedic
Manual Therapy - nel 2003, laureandosi presso I'American
Academy of Orthopedic Manual Therapy (FAAOMPT) nel
2004. Bretft & 'attuale CEO di NAIOMT - North American
Institute of Orthopaedic Manual Therapy - ed ha una

caffedra presso la Campbell University di Buies Creek,
North Carolina, dove insegna Terapia Manuale
Ortopedica e presiede alle ammissioni degli studenti. Brett
ha insegnato in numerosi programmi didattici locali, statali,
naziondli e internazionali nellarea della terapia fisica
muscoloschelefrica ed insegna regolarmente presso
scuole accreditate negli Stati Uniti d'America, USA. Breft &
un ex membro del Washington State Physical Therapy
Licensing Board e ha conseguito un master in pubblica
amministrazione presso la Portland State University di
Portland, Oregon. Affualmente & iscritto al programma dli
doftorato (PhD) presso la Rocky Mountain University of
Health Professionals dove sta per entrare nella fase di tesi.
Brett fa parte dellAPTA Residency and Fellowship
Credenfialing Services Council, risiede a Louisburg in
Carolina del Nord con sua moglie Susan. Di Brett Windsor
PT, PhD(c), MPA, OCS, FAAOMPT e possibile leggere le
seguenti pubblicazioni scientifiche per meglio prepararsi gi
corsi inclusi nel pacchetto: The immediate effect of
atlanto-axial high velocity thrust techniques on blood flow
in the vertebral artery: A randomized controlled trial (di
Jonathan W. Erhard, Brett A.Windsor, Roger Kerry, Chris
Hoekstra, Douglas W. Powell, Ann Porter Hoke e Alan
Taylor; Manual Therapy - 2015, agosto) e Ankle work and
dynamic joint stiffness in high-compared to low-arched
athletes during a barefoot running task (di Douglas
W.Powell, D.S. Blaise Wiliams, Brett Windsor, Robert J.Bufler,
Son'?r)\ing Zhang; Human Movement Science - 2014,
aprile).

Il dettaglio dell’ offerta

I pacchetto formativo "HVLAT Thrust Specialist”, in offerta
PROMO, é riscatftabile da un numero massimo di 50 utenti
e comprende i seguenti eventi formativi :

* |a Terapia Manuale Ortopedica, corso FAD e-Learning
da 4 crediti ECM

e HVLAT - High Velocity Low Amplitude Thrust Techniques
for the Peripheral Joints, 19,6 crediti ECM, Roma, 6-7
ottobre 2018.

e HVLAT - High Velocity Low Amplitude Thrust Techniques
for the Spine, 19,6 crediti ECM, Roma, 17-18 novembre
2018

Dott.

RESPONSABILE
SCIENTIFICO
E DOCENTE

Brett Windsor

PT, PhDc, MPA, OCS, FAAOMPT

Dott.ssa  Giulia Fresco

Fisioterapista, CMPT - Certified Manual
Physical Therapist -, COMT - Certified
Orthopaedic Manipulative Therapist -

Dott.ssa Paola Erminia

Marturano

Fisioterapista, CMPT - Certified Manual
Physical Therapist -, COMT - Certified

Orthopaedic Manipulative Therapist -
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