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PREFAZIONE

Se hai scelto di leggere questo testo, probabilmente condividiamo una 

stessa passione: comprendere il corpo umano non come una semplice 

somma di parti, ma come un’unità vivente, dinamica e sorprendentemen-

te intelligente. E se c’è una regione anatomica che più di ogni altra raccon-

ta questa complessità funzionale, quella è proprio l’arto superiore.

L’arto superiore è molto più che un sistema di leve articolate: è il nostro 

strumento di esplorazione, di comunicazione e di relazione con il mondo. 

Ogni gesto, ogni presa, ogni movimento nello spazio è il risultato di una 

sinfonia finemente orchestrata di ossa, muscoli, nervi, fasce e articolazio-

ni. Capirne l’anatomia non significa solo studiarne la struttura: significa 

entrare nella logica del movimento, nel linguaggio silenzioso della funzio-

ne, nella grammatica sottile della clinica.

Questo libro – che oggi prende vita in formato e-book grazie al progetto 

editoriale di PhisioVit – nasce proprio con questo intento: offrirti una let-

tura chiara, completa e soprattutto utile dell’anatomia dell’arto superiore.
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Gli autori, il Professor Ferdinando Paternostro e la Dottoressa Immaco-

lata Belviso, ti accompagnano passo dopo passo in un viaggio che non è 

mai solo descrittivo, ma sempre connesso alla pratica, alla fisiologia e alle 

ricadute cliniche.

La trattazione si muove su due piani, sistematico e topografico, per dar-

ti una visione integrata delle strutture anatomiche e del loro significato 

funzionale. Le ossa, i legamenti, i muscoli, i vasi e i nervi sono descritti con 

rigore accademico ma con uno stile accessibile, che ti consente di coglier-

ne la tridimensionalità, la logica biomeccanica e l’importanza nella vita 

quotidiana e professionale.

Non mancano i riferimenti alla fascia, che oggi sappiamo essere ben più 

di un semplice “rivestimento” anatomico: è un vero e proprio organo sen-

soriale e meccanico, capace di influenzare postura, movimento, dolore e 

compensi. Anche per questo, il testo si rivolge non solo a studenti o medici 

in formazione, ma a fisioterapisti, osteopati, chinesiologi e a tutti i profes-
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sionisti del movimento che vogliono lavorare con competenza e consape-

volezza.

In un’epoca in cui l’informazione è ovunque ma spesso dispersiva, abbia-

mo voluto creare un contenuto digitale che fosse al tempo stesso scienti-

fico, pratico e aggiornato. Un e-book da studiare, certo, ma anche da con-

sultare, da rileggere, da tenere a portata di mano nei momenti in cui serve 

chiarezza o ispirazione.
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PhisioVit si impegna ogni giorno a portare formazione di qualità, conte-

nuti autorevoli e strumenti efficaci a chi lavora nella salute e nel benes-

sere delle persone. Questo libro rientra in questa visione: un contributo 

concreto per aiutarti a crescere, a conoscere meglio il corpo che tratti e a 

migliorare le tue competenze professionali.

Buona lettura, e buon viaggio dentro una delle strutture più affascinanti 

dell’anatomia umana.

La Direzione Scientifica PhisioVit

Torna all’indice
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