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PREFAZIONE

La dissezione anatomica è ancora oggi uno dei linguaggi più chiari e onesti 

con cui la scienza dialoga con il corpo umano. Questo e-book nasce per of-

frire a chi studia, insegna o pratica le scienze della salute e del movimen-

to uno strumento che unisce rigore metodologico, qualità iconografica e 

continuità didattica tra laboratorio e studio individuale. Non è un sem-

plice atlante né un manuale operativo isolato: è un percorso guidato che 

integra anatomia, dissezione, biomeccanica e funzione, con un focus sul 

dorso e sul torace, regioni cardine per postura, respirazione e protezione 

neurovascolare.

Il progetto editoriale è strutturato per accompagnare il lettore dal piano 

superficiale alle profondità ossee e viscerali con progressione logica e ve-

rificabile. L’indice chiarisce l’architettura del volume: dalla colonna verte-

brale e dalle sue articolazioni, ai piani dissettivi e alla muscolatura poste-

riore del tronco; quindi la parete toracica, le sue articolazioni e la relativa 

biomeccanica; infine gli organi toracici con il mediastino, il pericardio, il 

cuore e i polmoni, fino alla bibliografia e agli approfondimenti specialistici. 
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La sequenza è pensata per mettere in relazione forma e funzione, statico 

e dinamico, dissezione e clinica.

La filosofia didattica che sostiene queste pagine è esplicita: proporre una 

guida sistematica e ragionata, capace di far vedere, toccare, comprendere. 

La narrazione accompagna il lettore come in un laboratorio: dal taglio cu-

taneo alla rimozione dei piani fasciali, dall’esposizione dei muscoli super-

ficiali e profondi all’apertura del canale vertebrale o della gabbia toracica, 

collegando ogni osservazione anatomica a una funzione o a una implica-

zione biomeccanica. È un’impostazione che promuove non solo l’acquisi-

zione di nozioni, ma l’allenamento dell’occhio clinico e della mano tecnica.

Una caratteristica distintiva del volume è l’integrazione di contenuti vi-

deo originali a supporto dei passaggi chiave: l’approccio dissettivo alla 

colonna, l’anatomia degli erettori spinali, il canale vertebrale, il triangolo 

di auscultazione, i muscoli trasversospinali e altri momenti didattici sono 

richiamati nel testo e accessibili tramite link, creando una continuità tra 

parola scritta, immagine e gesto. Questa dimensione multimediale non è 

un semplice accessorio: consente di rivedere la sequenza tecnica, cogliere 

orientamenti delle fibre, piani di clivaggio e rapporti tridimensionali diffi-

cili da restituire con la sola fotografia.
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Chi utilizzerà questo e-book troverà utili alcune chiavi di lettura:

1.	 Dorsalità come porta d’ingresso. La schiena è organizzata in strati 

funzionali: superficiale (trapezio, grande dorsale, elevatore della scapola, 

romboidi), intermedio (dentati posteriori) e profondo (erettori e trasver-

sospinali). La dissezione progressiva permette di riconoscere piani, inner-

vazioni e continuità fasciali, fino alle lamine e ai legamenti intrinseci del 

rachide. Riconoscere questa stratificazione è essenziale per interpretare 

posture, pattern di dolore, vie di diffusione e vie d’accesso chirurgiche.

2.	 Rachide come organo di movimento e protezione. Dalla ‘vertebra 

tipo’ alle curvature fisiologiche, dai dischi intervertebrali alle zigoapofisi 

e ai legamenti, il testo guida attraverso le regole che rendono la colonna 

insieme stabile e mobile. La sezione sui movimenti segmentari – cervicale, 

toracico, lombare – offre parametri pratici per correlare struttura, orien-

tamento delle faccette e gradi di libertà in flessione, estensione, rotazio-

ne e inclinazione.

3.	 Torace come cerniera dinamica. Parete, coste, sterno, articolazioni 

costo-vertebrali e costo-sternali, diaframma e intercostali compongono 

un sistema che media tra esigenze respiratorie, stabilità del cingolo su-
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periore e protezione degli organi. La lettura biomeccanica del torace pro-

posta nel volume offre strumenti per capire come piccoli cambiamenti 

strutturali si traducano in modificazioni del pattern respiratorio o della 

meccanica scapolo-toracica.

4.	 Organi toracici in topografia viva. Mediastino, pericardio, cuore 

e polmoni sono presentati con attenzione ai piani, ai limiti e ai rapporti, 

consolidando una visione che serve tanto in sala settoria quanto in sala 

operatoria, in radiologia o nella semeiotica clinica. L’inquadramento sulle 

pleure e sui recessi, sulle coronarie e sul sistema di conduzione, sulla seg-

mentazione polmonare e l’albero bronchiale aiuta a tradurre l’anatomia 

in decisioni cliniche e gesti tecnici.

Questo approccio è reso possibile da un lavoro corale. La collaborazione 

con l’ICLO Teaching and Research Center ha garantito qualità scientifica, 

logistica e tecnica nelle attività di dissezione, traducendosi in affidabilità 

didattica e coerenza dei preparati. È un ringraziamento che qui ribadia-

mo, consapevoli di quanto un ambiente settorio di alto livello incida sulla 

precisione delle evidenze documentate.

Alla chiarezza del percorso contribuisce anche la cura editoriale: la rea-
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lizzazione grafica, l’impaginazione e il montaggio video sono elementi che 

non si limitano a ‘vestire’ i contenuti, ma li organizzano per priorità didat-

tiche, favorendo l’orientamento del lettore e la rapida consultazione tra 

testo, figure e riferimenti ai video. Un ringraziamento va quindi a chi ha 

seguito impaginazione e grafica e a chi ha curato riprese e fotografia, per-

ché la qualità delle immagini è parte integrante della comprensione ana-

tomica.

A chi si rivolge questo libro? A studenti di medicina e delle professioni sa-

nitarie, a specializzandi e giovani chirurghi, a fisioterapisti, chinesiologi, 

osteopati e, più in generale, a chi opera dove anatomia e funzione si in-

contrano. Per ciascuno, la stessa raccomandazione: usate queste pagine 

come una guida operativa. Prima di entrare in laboratorio, leggete l’’Ap-

proccio dissettivo’ e prefigurate il gesto; durante la dissezione, seguite i 

piani e annotate varianti e rapporti; dopo, rileggete le sezioni funzionali 

per consolidare la memoria procedurale. L’ultima parte, con bibliografia e 

approfondimenti, è pensata per estendere lo studio verso interessi speci-

fici o necessità professionali.

In tempi in cui il digitale suggerisce scorciatoie, questo e-book propone 

un’altra via: unire supporti multimediali e disciplina del metodo. La disse-
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zione resta un atto di conoscenza che richiede tempo, attenzione e rispet-

to; la tecnologia qui è al servizio del dettaglio e della sequenza, non un 

sostituto. Se al termine del percorso lo studente saprà ‘vedere’ prima an-

cora di ‘tagliare’, se il professionista saprà leggere nella forma i segni della 

funzione o della sua perdita, se l’insegnante troverà una traccia chiara per 

guidare l’apprendimento, allora questo lavoro avrà raggiunto il suo scopo.

Buona lettura, buon lavoro, buona dissezione.

La Direzione Scientifica PhisioVit
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