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L’idrosadenite suppurativa è una patologia infiammatoria cronica, recidivante
e spesso invalidante, che colpisce circa l’1% della popolazione italiana.

Nonostante la sua rilevanza epidemiologica, rimane ancora oggi
sottodiagnosticata e sottovalutata, con importanti ripercussioni sulla qualità di

vita dei pazienti, sia dal punto di vista clinico che psicologico e sociale. La
complessità della malattia, caratterizzata da un decorso eterogeneo, dalla

presenza di comorbilità e da un impatto significativo sul benessere globale della
persona, richiede un approccio multidisciplinare e aggiornato. 

Le recenti acquisizioni scientifiche in ambito patogenetico, diagnostico e
terapeutico – incluse le nuove opzioni farmacologiche biologiche e le strategie

integrate medico-chirurgiche – rendono necessario un confronto tra specialisti
per ottimizzare i percorsi di cura. 

Il congresso si propone di offrire un aggiornamento completo e trasversale sui
Percorsi Diagnostico-Terapeutici dell’idrosadenite suppurativa, con l’obiettivo

di migliorare la presa in carico del paziente e promuovere una maggiore
consapevolezza della patologia anche a livello istituzionale e sociale.

REGISTRAZIONE E ACCESSO AL CORSO
Il Congresso ECM “Where We Are, Where We Would Like to Go – Dove siamo,
dove vorremmo andare”, promosso da AISI – Associazione Italiana Sostegno
Idrosadenite, è inserito nella lista degli eventi ECM del programma formativo 2026
del Provider Accreditato Phisiovit n°3835 (codice evento: 483493).

REGISTRAZIONE: https://bit.ly/CongressoIdrosadeniteViterbo

Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno iscriversi al corso
registrando il proprio account sul sito dedicato all’evento e svolgendo un
questionario di apprendimento ECM in aula. 
Soglia di superamento: 75% di risposte corrette.

Un sentito ringraziamento alla Casa di Cura Nuova Santa Teresa per aver sostenuto
concretamente questo evento, contribuendo alla diffusione della conoscenza

sull’Idrosadenite Suppurativa.

https://corsiecm-phisiovit.it/event/congresso-ecm-where-we-are-where-we-would-like-to-go-dove-siamo-dove-vorremmo-andare-viterbo-2026
https://bit.ly/CongressoIdrosadeniteViterbo


8.30 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI
9.00 SALUTI DELLE AUTORITÀ E PRESENTAZIONE AISI
9.20 INTRODUZIONE E RAZIONALE - M.V. Cannizzaro, L. Bastioli

PRIMA SESSIONE
INQUADRAMENTO CLINICO ED EPIDEMIOLOGICO DELL’IDROSADENITE
SUPPURATIVA - Moderatori: L. Fania, V. Bruni
9.30 Epidemiologia e qualità di vita - C. Fava
9.50 Diagnosi, fenotipi clinici e forme sindromiche dell’idrosadenite suppurativa - L. Fania
10.10 Comorbilità nella HS: focus sui nuovi agonisti di GIP-GLP-1 - V. Bruni
10.30 Il vissuto del paziente e ruolo dell’associazione AISI - L. Bastioli
10.50 Discussione e take-home messages

11.00 PAUSA CAFFÉ

SECONDA SESSIONE
MECCANISMI PATOGENETICI E RUOLO DELLE CITOCHINE
PRO-INFIAMMATORIE IN HS - Moderatori: F. Prignano, G. Pessina
11.30 Predisposizione genetica e fattori di rischio - G. Pessina
11.50 Patogenesi dell’idrosadenite suppurativa - F. Prignano
12.10 Key points e take-home messages

TERZA SESSIONE
DALLA DIAGNOSI ECOGUIDATA ALLA GESTIONE TERAPEUTICA
DELL’IDROSADENITE SUPPURATIVA - Moderatori: G. Granieri, A. Cogliandro
12.20 Uso dell’ecografia in HS: ruolo nella diagnosi, nell’assessment della severità di
malattia e della risposta al trattamento - G. Granieri 
12.40 Linee guida ed expert opinion nel trattamento della HS - E. Rosi
13.00 Terapia chirurgica dell’idrosadenite suppurativa - A. Cogliandro
13.20 Discussione e take-home messages

13.30 PAUSA PRANZO

QUARTA SESSIONE
NUOVE STRATEGIE TERAPEUTICHE NELLA GESTIONE DELL’IDROSADENITE
SUPPURATIVA - Moderatori: L. Bianchi, F. Antonelli
14.30 Efficacia e sicurezza di Secukinumab nel trattamento della HS - F. Antonelli
14.50 Efficacia e sicurezza di Bimekizumab nel trattamento della HS - L. Bianchi
15.10 Futuri orizzonti terapeutici: cosa è presente in pipeline per il trattamento della HS 
          - M.V. Cannizzaro

QUINTA SESSIONE
BEYOND DISEASE: IMPATTO PSICOLOGICO E GESTIONE QUOTIDIANA
DELL’IDROSADENITE SUPPURATIVA - Moderatori: T. Samela, E. Rosi
15.30 Impatto emotivo dell’idrosadenite suppurativa: aspetti psicologici e qualità di vita
          - T. Samela
15:50 WoundCare nell’HS: strategie integrate nella gestione quotidiana del paziente e
delle complicanze cutanee - M. Oliva
16.10 Conclusioni e take-home messages finali - M.V. Cannizzaro, L. Bastioli

16.30 FINE LAVORI CONGRESSUALI

RESPONSABILE SCIENTIFICO, 
Dott.ssa Maria Vittoria Cannizzaro - Medico Chirurgo, Specialista in Dermatologia
e Venereologia, Dipartimento di Dermatologia Policlinico Gemelli di Roma

MODERATORI E FACULTY
Dott. Luca Fania - Medico Chirurgo, Specialista in Dermatologia e Venereologia,
Professore Associato, Link Campus University.
Dott. Vincenzo Bruni - Medico Chirurgo, Specialista in Chirurgia d’Urgenza e
Chirurgia Toracica, Direttore UOC Chirurgia Bariatrica, Policlinico Universitario
Campus Bio-Medico.
Dott.ssa Clarissa Fava - Medico Chirurgo, Specializzanda, Fondazione Policlinico
Gemelli di Roma.
Dott.ssa Francesca Prignano - Medico Chirurgo, Specialista in Dermatologia e
Venereologia, Professoressa Associata, Università di Firenze.
Dott.ssa Gloria Pessina - Specialista in Patologia Clinica e Genetica Medica,
Responsabile UOSD Laboratorio di Genetica Medica Ospedale Santa Rosa di Viterbo.
Dott. Giammarco Granieri - Medico Chirurgo, Specialista in Dermatologia e
Venereologia, Università di Pisa.
Dott.ssa Annalisa Cogliandro - Medico Chirurgo, Specialista in Chirurgia Plastica e
Ricostruttiva, Policlinico Universitario Campus Bio-Medico.
Dott. Elia Rosi - Medico Chirurgo, Specialista in Dermatologia e Venereologia,
Università degli Studi di Firenze.
Dott. Leonardo Bianchi - Medico Chirurgo, Specialista in Dermatologia e
Venereologia, Azienda Ospedaliera di Perugia.
Dott.ssa Flaminia Antonelli - Medico Chirurgo, Specialista in Dermatologia e
Venereologia, Fondazione Policlinico Gemelli di Roma.
Dott.ssa Tonia Samela - Psicologa, Psicoterapeuta e Psiconcologa, IDI-IRCCS di
Roma.
Dott.ssa Matrona Oliva - Infermiera specializzata in Wound Care e docente Corso
di Laurea in Infermieristica area critica, Fondazione Policlinico Gemelli di Roma.
Linda Bastioli - Presidente AISI
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