Obiettivi
Al termine del corso il partecipante sara in grado di: R I A B I L I TAZ I O N E

Organizzazionc Scicntiflica DEL PAVIMENTO PELVICO

 Conoscere quali forme di incontinenza possono
essere affrontate con la fisioterapia e la
riabilitazione del pavimento pelvico

Incontinenza Urinaria
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e Saper effettuare la valutazione funzionale L’? !f
del/della  paziente  affetto/a da  incontinenza Questo  accurato  progetto  didattico  dal  titolo
urinaria di origine non neurogena Provider AGE.NA.S. n°3835 lisioterapia ¢ Riabilitazione del Pavimento Pelvico
» Pianificare l'intervento fisioterapico ¢ tiabilitativo nell'incontinenza urinaria femminile ¢ maschile include
le strategic riabilitative per le  diverse forme di

* Conoscere tecniche e strumenti in relazione a
definizione, evidenza scientifica, modalita di
utilizzo, indicazioni e controindicazioni Se gu ici sui Social

incontinenza urinaria di origine non ncurogena maschili
¢ femminili. la fisioterapia ¢ la riabilitazione del
pavimento pelvico costituiscono la prima opzione
* Saper valutare i risultati finali della terapia eseguita terapeutica per l'incontinenza urinaria di origine non

neurogena. Questo sintomo, definito come la perdita
P h i S i 0 Vi t involontatia di urina, riguarda intimamente la qualita di
vita: chi ne soffre spesso riferisce sensazioni di
imbarazzo, frustrazione, disagio nei confronti
dell'ambiente circostante e delle persone che gli stanno
vicino. A clo possono conseguire alterazioni della vita
affettiva, relazionale e sociale. Inoltre, l'incontinenza
puo avere un costo economico considerevole. Negli
ultimi decenni la letteratura internazionale ha dedicato
molta attenzione a questo problema: mn questo modo
l'evidenza scientifica e le prove oftenute hanno
dimostrato l'efficacia delle varie opzioni terapeutiche,
tra le quali e appunto compresa la fisioterapia e la
riabilitazione del pavimento pelvico. Essa e costituita da

3 3 8 - I 0 8 3 5 4 5 una serie di tecniche e strumenti, che all'interno di un

. . e e - processo di ragionamento clinico e alla luce del
info@phisiovit.it

paradigma dell'evidence based practice, permettono la

WWW p h i S i oV it it gestione del sintomo relativo all'incontinenza urinaria di
. .

otigine non neurogena.
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