Obiettivi

Al termine del corso il partecipante sara in grado di:
* Conoscere quali forme di stipsi, incontinenza

fecale e altri sintomi ano-rettali possono essere

affrontatt con la fisioterapia ¢ la rabilitazione del

pavimento pelvico

* Saper cffettuare la valutazione funzionale del
paziente affetto da stipsi, incontinenza fecale e altri
sintomi ano-rettali

* Pianificare l'intervento fisioterapico e riabilitativo
* Conoscere tecniche ¢ strumenti in relazione a
definizione, modalita di utilizzo, indicazioni e
controindicazioni, evidenza scientifica

* Saper valutare i risultati finali della terapia eseguita
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RIABILITAZIONE

DEL PAVIMENTO PELVICO

Sintomi ano-rettali

Questo strutturato progetto formativo dal titolo
l'isioterapia ¢ Riabilitazione del Pavimento Pelvico
per i sintomi ano-rettali € rivolto alle classi di
medicina ¢ mabilitazione ed include le strategic
riabilitative per quei sintomi ano-rettali come
lincontinenza anale ¢ fecale, l'urgenza fecale, la
stipsi o 1l dolore anale che possono determinare
un'alterazione della qualita della vita in chi ne
soffre, talvolta in modo anche grave.

Questi  soggetti  riferiscono  sensazioni  di
imbarazzo, frustrazione, disagio nei confronti
dell'ambiente circostante e presentano limitazioni
alla wvita sociale spesso determinant ar fini
relazionali.

Le cause di questt sintomi possono talvolta
comprendere anche 1 muscoli del pavimento

pelvico: ¢ indicata pertanto 1n questi casi la
fisioterapia e la riabilitazione del pavimento pelvico
stesso che, attraverso le tecniche ¢ gl strumentt
propri di questa branca della fisioterapia, puo
determinare  positivi cambiamenti neglt aspetts
compromessi della vita del paziente.
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