Obiettivi

Al termine del Master il partecipante sara in grado di:

* Comprendere, differenziare e trattare le patologie
che conducono alla malattia linfatica

* Eseguire con sicurezza un drenaggio linfatico
manuale con tecnicaVodder e con tecnica Leduc

* Eseguire con competenza un bendaggio funzionale
elastocompressivo

* Conoscere tutti gli strumenti per essere in grado di
bendare coi moderni approcci del taping linfatico

* Comprendere i mezzi diagnostici oggi usati per
differenziare la malattia venosa da quella linfatica
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MASTER
LINFODRENAGGIO

Vodder e Leduc

11 Master 1n Riabilitazione dei Disordini Linfatici -

Linfodrenaggio Vodder e Leduc ¢ strutturato per
formare il discente sullo studio anatomico, clinico,
diagnostico e riabilitativo delle patologie linfatiche
grazie all'apprendimento dei protocolli terapeutici
secondo le piu recenti metodologie di lavoro e per
differenti  metodiche
classicamente le tecniche Vodder, Leduc e quelle di

mezzo  delle associate:
Bendaggio Elastocompressivo. 11 Master rispetta 1 piu
alti parametri formativi richiesti annoverando nel piano
didattico docentt specializzati in materia, fornisce
inoltre elevati contenuti didattici erogando sessanta ore
complessive di formazione distribuite 1 undict giorni
totali divist in quattro seminari di apprendimento
teorico-pratico guidato: per garantire alla componente
residenziale del percorso didattico quanta piu pratica
possibile, prima di frequentare il Master al discente
viene rilasciata una specifica formazione a distanza
e-Learning dal titolo "Principi di Linfodrenaggio” che
include tutta la teoria e le prime tecniche pratiche. Tale
basiare formazione ¢ inclusa gratuitamente, offre
ulteriori 4,5 creditt ECM rispetto ai 50 gia ottenibili col
Master ed e sostenuta dal Prof. Dr. Paolo Gennaro,
medico-chirurgo, e Alessia Scrofani, fisioterapista e
responsabile scientifica del Master. Alla fine e durante 1l
Master, 1 candidati sosterranno sia prove orali che
pratiche per conseguire il diploma finale.
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Le tecniche e le abilita manuali
conseguite

Il discente che segue questo Master potra
specializzarsi nel Drenaggio Linfatico Manuale
con tecnica Vodder e Leduc, nel Taping Linfatico,
nella rieducazione della Sindrome dello Stretto
Toracico Superiore ed in tutte le differenti
modalita di Bendaggio Elastocompressivo:
bendaggio multistrato, elastico, anelastico e
bendaggio all'ossido di Zinco.

Il Master garantira un'alta specializzazione in
tutta la patologia linfatica, tale da consentire
all'operatore di gestire ogni dinamica della
riabilitazione ad essa associata: il discente infatti,
al termine del percorso di studi, sara in grado di
avere tra le mani tutti i mezzi per trattare tali
patologie, siano essi quelli di comprendere la
cartella clinica dello specialista o di applicare i tre
aspetti chiave delle linee guida per la malattia
linfatica come il drenaggio linfatico manuale, il
bendaggio compressivo e l'esercizio terapeutico.
Il cardine del progetto didattico € quello di dare
particolare enfasi agli aspetti pratici riguardanti
sia il drenaggio linfatico manuale con tecnica
Vodder e Leduc che il bendaggio funzionale
elastocompressivo.

Non di secondaria importanza cid che la
responsabile scientifica del Master, Dr.ssa Alessia
Scrofani, ha voluto inserire nel programma finale,
ovvero tutto l'insieme di quelle sindromi linfatiche e
compressive che investono lo stretto toracico
superiore. Da ultimo verranno forniti tutti gli
strumenti per essere in grado di bendare coi
moderni approcci del taping linfatico, il discente sara
anche in grado di comprendere i mezzi diagnostici
oggi usati per differenziare la malattia venosa da
quella linfatica grazie al prezioso contributo
scientifico e culturale offerto dai tre docenti titolari
degli insegnamenti. Un mezzo essenziale quindi
questo Master per specializzarsi nel mondo delle
linfopatie e possedere tutti i mezzi per gestire il
paziente con malattia linfatica, impostando sin
dall'inizio, in collaborazione con I'équipe, un lavoro
pratico ed efficace, ripetibile ed efficiente. Questo
Master puo davvero dare al fisioterapista o al medico
che vuole specializzarsi in tale ambito quel quid in piu,
orientandolo con sicurezza nella gestione delle
patologie di carattere linfatico.

Programma

Il Master, dal titolo "Master in Riabilitazione dei
Disordini Linfatici - Linfodrenaggio Vodder e Leduc",
vede la responsabilita scientifica nella Dr.ssa Alessia
Scrofani, fisioterapista, e la docenza nei Dr. Linda
Giardini, Marco Haag o Agga, Paola Montanucci,
Valentina Zinicola e Piero Haag o Agga, tutti
fisioterapisti specializzati.

Dott.ssa
Alessia Scrofani

Fisioterapista specializzata in Linfodrenaggio con
Tecnica Leduc, Bendaggio e Taping Linfatico

Linda Giardini

Fisioterapista

Marco Haag O Agga

Fisioterapista

Paola Montanucci
Fisioterapista

Valentina Zinicola
Fisioterapista

Piero Haag O Agga

Fisioterapista
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