Al termine del corso il partecipante sard in grado di:

Comprendere la diagnosi e somministrare un
percorso terapeutico agli atleti, sia nel
trattamento che nella prevenzione degli infortuni
sportivi

Aumentare la propria capacita di diagnosi degli
infortuni  sportivi grazie ad una maggiore
conoscenza di  anatomia, biomeccanica e
psicologia del paziente

Capire a fondo i principi e i protocolli per il
trattamento degli infortuni sportivi e la differenza
tra le diverse metolodologie di trattamento
(tecniche osteopatiche, chinesiotape, bendaggio
funzionale efc.)

Valutare la situazione dell'atleta ed applicare un
trattamento preventivo o riabilitativo in base alle
esigenze dello stesso
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IN FISIOTERAPIA SPORTIVA
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Lo scopo di questo progetto didattico & quello di fornire una
formazione specializzata in  Fisioterapia Sportiva. Le
competenze acquisite nelle tecniche terapeutiche mostrate
durante le lezioni frontali, richiedono a priori una
conoscenza dettagliata dell'anatomia umana, in particolare
dei muscoli, delle articolazioni e delle funzionalita di
ciascuno di essi. L'alta efficienza dei vari metodi terapeutici
presenti nei diversi seminari, sono la chiave per il recupero
e la prevenzione degli infortuni sportivi. La Fisioterapia
Sportiva & una specializzazione che si & ampiamente
sviluppata alla fine del ventesimo secolo, in risposta alle
esigenze di squadre sportive professionistiche. Sempre pit
spesso queste specializzazioni nascono in risposta alla forte
domanda della societd sportive. Durante il Master, di
carattere non universitario, verranno approfonditi vari
aspetti come: l'anatomia, la biomeccanica, affezioni
neuromuscoloscheletriche, chinesiologiche sportive ed uno
studio analitico delle diverse terapie, concentrandosi sulla
loro  applicazione  terapeutica e sulle  possibili
controinoﬁcozioni per alcune patologie. La metodologia si
basa sulla formazione dettagliata e progressiva di diverse
metodologie di trattamento, oftenendo una tecnica di
insegnamento che permette al riabilitatore di oftimizzare il
lavoro nel recupero del paziente. L'esercizio di questi nuovi
metodi serve ad espandere il repertorio del fisioterapista nel
recupero dell'infortunio sportivo per oftenere la giusta
preparazione funzionale per ogni sport. In questo Master
vengono incluse anche le chiavi per prevenire le pit comuni
patologie dell'atleta, evitando di aumentare il numero dei
pazienti che richiedono assistenza per lesioni sportive ed
educando alla salute una popolazione sempre pit grande.
La richiesta di fisioterapisti specializzati in Fisioterapia
Sportiva & aumentata notevolmente, a causa dellaumento
di ore dedicate alle sport nella societd moderna e delle
patologie specifiche che l'attivita sportiva stessa genera.




Programma

[l Master, della durata di ventuno giorni non consecutivi, &
articolato in sette seminari di tre giorni ciascuno (8-2-10
aprile, 13-14-15 maggio, 24-25-26 giugno, 23-24-25
settembre, 21-22-23 ottobre, 18-19-20 novembre, e
16-17-18 dicembre "Master in Fisioterapia Sportiva"). Verra
tenuto interamente in lingua spagnola, con traduzione
consecutiva in italiano, dai docenti internazionali Pablo
Llanes Ontiveros, PT, DO, Juan Muro Zabaleta, PT, DO,
Fernando Reyes Gil, PT, DO, Isidro Fernandez, PT, DO,
Alberto Blanco Martinez, PT, DO, e Alice Cebrian, PT, DO.
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Introduzione alla Fisioterapia Sportiva
Fisioterapia Sportiva dell'arto superiore

(tennis, paddle tennis e golf) dry needling e
patologie muscoloscheletriche del ciclista

D0 Qoo fin's
b i

Groin injury nell'atleta: concetti, valutazione
e trattamento

Bendaggi nello sport

Tecniche miofasciali e patologie dell'arto
inferiore

Patologie dei corridori - lesioni muscolari e
tendinee

B i n - Bs —
Seminario

Trattamento osteopatico della caviglia e del
piede, casi clinici di infortuni sportivi

Docenti Altre Info
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% Juan M. Zahaleta

dal 1996 fisioterapista del Real Madrid CF (&) ‘

a pﬁ?ﬁre dal 2 marzo 2016

Costo intero

!-\!)IOCI(I Cebrian ¢

°
Pablo L. Ontiveros

dal 1995 fisioterapista del Real Madrid CF (&)
Pt, DO

Promozione Early Booking

entro e non oltre il 1 marzo 2016

Per i soci AlIFl, SPIF-AR e
K per gli sfudenh delle classi
di laurea a cui é rivolto

Isidro F. Lopez

Pt, DO

Alberto B. Martinez

Pt, DO

Fernando R. Gil

L)
dal 1999 fisioterapista del Real Madrid CF (&)
Pt, DO Posti per Attivazione Corso :15

entro e non oltre il 1 marzo 2016

s SO 1QT( 1 UG Selple

Medici , Fisioterapisti, Studenti dei CdL

m

CREDITI
50?*
<

LA[m] Per maggiori dettagli, sul corso e sul
> programma, scansiona il QR Code con il
- tuo smartphone oppure rivolgiti al nostro
b staff tramite le info presenti all’interno della
brochure
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