PILATES

IL PERCORSO FORMATIVO
Esperto in Pilates Fisios metodo Silvia Raneri® ¢ un
progetto didattico che mira a formare i professionisti
dell'area riabilitativa e rieducativa nel Pilates riabilitativo al
fine di creare una tecnica che possa essere utilizzata come
strumento riabilitativo sia in ambito ortopedico che
neurologico. Il  percorso include un pacchetto
promozionale di due corsi ed eroga complessivamente 99,1
crediti ECM. I due eventi inclusi sono: "Pilates Fisios
metodo Silvia Raneri® matwork base, intermedio,
avanzato e piccoli attrezzi", 49,1 crediti ECM, Roma,
2-3-4-5 maggio 2019 e "Pilates Fisios Metodo Silvia
Raneri® Grandi Attrezzi", 50 creditt ECM, Roma,
4-5-6-7 luglio e 5-6-7-8 settembre 2019. Pilates Fisios
metodo Silvia Raneri® ¢ un concetto che comprende una
serie di esercizi terapeutici di cui una parte eseguibile a
corpo libero o con l'utilizzo di piccoli attrezzi (Magic
Circle, Banda Elastica, Softball, Foam Roller) ed una parte
eseguibile su lettini ed attrezzature specifiche create da J.
H. Pilates (Universal Reformer, Cadillac, Step Barrel,
Ladder Barrel, Chair). Questo progetto formativo ¢ stato
studiato appositamente per fornire ai ﬁsiotcmpisti una
conoscenza completa, approfondita ed esaustiva della
tecnica Pilates come strumento terapeutico al fine di
poterla impiegare nei trattamenti riabilitativi delle
maggiori patologie ortopediche e neurologiche dalla fase
acuta alla fase di mantenimento

Pilates Fisios metodo Silvia Raneri ®
matwork base, intermedio, avanzato e
piccoli attrezzi

2-3-4-5 MAGGIO 2019
per chi frequenta la sede di ROMA

23-24-25-26 MAGGIO 2019
per chi frequenta la sede di FIRENZE
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Pilates Fisios Metodo Silvia Raneri ®
Grandi Atirezzi

ROMA 4-5-6-7 LUGLIO
e 5-6-7-8 SETTEMBRE 2019
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Fisioterapista e ideatrice di
Pilates Fisios metodo Silvia Raneri ®




