Obiettivi

Al termine del corso il partecipante sard in grado di:

e Esercitare la Tecnica Base praticando il trattamento che
si esegue sull'intero corpo, secondo un ordine e delle
sequenze proprie di questa tecnica

e Praticare in modo corretto la tecnica della "pressione”,
che nello Shiatsu Namikoshi deve essere eseguita con
particolari accorgimenti per renderla piv  efficace
possibile
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Master in terapie manuali e

tecniche di pressione SHIATSU
Metodo NAMIKOSHI

Lo Shiatsu nasce in Giappone come rielaborazione di
antiche metodiche manuali tradizionali. Shi significa "dita" e
Atsu "pressione": lo Shiatsu utilizza prevalentemente le dita,
in particolare il pollice, e le mani per esercitare delle
pressioni su punti stabiliti del corpo, allo scopo di migliorare
lo stato di salute e creare le condizioni per prevenire o per
eliminare determinati stati morbosi. Il maestro Tokujiro
Namikoshi & universalmente riconosciuto come il padre
dello Shiatsu: il suo lavoro nasce dall'esperienza acquisita
gia dall'infanzia, con la cura della madre malata di dolori
reumatici, e accresciuta negli anni con gli studi e la pratica.
La scuola da lui fondata nel 1940, il Japan Shiatsu College
di Tokyo, & riconosciuta dal Ministero della Salute
giapponese come idonea a formare "Terapisti Shiatsu". Lo
stle  Namikoshi & wuna tecnica raffinata  studiata
scientificamente dal maestro Namikoshi: & caratterizzato da
una sequenza di lavoro completa su tutto il corpo che viene
chiamata “Tecnica Base”, la quale viene poi arricchita per i
trattamenti  specifici, e dallo studio approfondito
dellanatomia e della fisiologia.

Il Master, di caraftere non universitario, si rivolge
esclusivamente a professionisti sanitari della riabilitazione e
ha come obiettivo la formazione di operatori di assoluta
affidabilita per le competenze teoriche e pratiche acquisite
nel praticare 'arte dello Shiatsu, partendo dal pieno
apprendimento della Tecnica Base. Grande rilevanza & data
all'affinamento della qualita della pressione che & il segreto
dello Shiatsu, per questo sono previsti come parte integrante
del Master frequenti scambi di trattamento tra insegnanti e
allievi. Al termine del Master & rilasciato, previo
superamento del relativo esame, il prestigioso diploma della
Namikoshi Shiatsu Europa firmato dal presidente del Japan
Shiatsu College. Durante il Master si approfondisce e si
arricchisce la conoscenza della tecnica e se ne acquisisce la

padronanza.
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Programma

Il Master, della durata di quattordici giorni, & organizzato in
sette seminari di due giorni ciascuno (19-20 marzo, 16-17
aprile, 7-8 maggio, 4-5 giugno, 16-17 luglio, 3-4
seftembre e 15-16 ottobre "Master in Terapie Manuali e
Tecniche di Pressione Shiatsu - Metodo Namikoshi"). Verra
tenuto dal docente Roberto Taverna, PT, Shiatsu Therapist.

1° Seminario
Introduzione al Master e tecniche di pressione

2° Seminario
Tecniche di pressione in decubito laterale e
prono

3° Seminario
Tecniche di pressione per gli arti inferiori, in
decubito prono e supino

4° Seminario
Tecniche di pressione per gli arti inferiori
e superiori, in decubito supino

5° Seminario
Tecniche di pressione su testa e torace

6° Seminario
Tecniche di pressione sull'laddome

7° Seminario
Ripasso di colonng, cranio e viso, arti inferiori
e superiori

Docente

Roberto Taverna

PT, Shiatsu Therapist

Altre Info

Destinatari del Corso :

- Medico chirurgo - Medicina dello sport

- Medico chirurgo - Medicina fisica e riabilitazione
- Medico chirurgo - Medicina generale (Medici di
famiglia)

- Medico chirurgo - Ortopedia e traumatologia

- Medico chirurgo - Reumatologia

- Fisioterapista - Fisioterapista

- Terapista della neuro e psicomot. dell'eta ev. -
Terapista della neuro e psicomot. dell'eta ev.

- Studentessa/e universitaria/o - Studentessa/e
universitaria/o

Posti per Attivazione Corso : 15
Posti Totali Disponibili : 40
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Costi del Corso :

) Costo intero
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| Promozione Early Booking

entro e non oltre il 19 febbraio 2016

o Per i soci AlIFl, SPIF AR e

N per gli studenti delle classi
# di laurea a cui é rivolto

entro e non oltre il 19 febbraio 2016
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